Suppea yopolygrafia ilman OHS EPAl LY

laitehoitoa ja verikaasuanalyysi ja B
(BMI > 30 ja PCO, > 6.0kPa
3 kk sisalla
Sairaalahoito Kotiutus 2PV-

erotusdiagnostiikka
Obesiteetti- hyperkapnisessa . hoidolla tai ilman
. 2PV-hoito —p S
hypoventilaatio akuutissa jos tilanne
oireyhtyma vajaatoiminnassa korjaantunu

C-Astrup kontrolli
kotiuduttua 2 vko

Ei uniapneaa tai lieva/
kohtalainen uniapnea ALOITUSS!
AHI <30/t

Vaikea uniapnea
AHI>30/t

IPAP 12-14 cmH,0
EPAP 8-12 cmH,0
Painetuki min. 6-8 cmH,0

CO, > 7,0 kPa tai COPD-uniapnea HS +AHI<1
akuutti hengityksen Yské, yskokset, br. FEV;/FVC < 0,7 IPAP 12-14 cmH,0

vajaatoiminta CO, > 6,0 kPa EPAP 6-8 cmH,0
Painetuki min. 6-8 cmH,0

CO, < 7,0 kPa, ei akuuttia
hengityksen vajaatoimintaa

Nosta IPAP +2 cmH,0 (niin paljon kuin potilas sietaa ja
maskivuoto siedettava ensimmaisen 30 min aikana, tdman
jalkeen vasteen mukaan)
EPAP saato: ei nakyvaa apneointia (tarv. EPAP lasku akuutissa
tilanteessa, jos CO,retentio eikd pystytd nostamaan IPAP,
my6hemmin EPAP nosto)

CPAP autoset R 2PV vakipaineet R e
Til,2-1,4staiTimin1,2s, Timax2,5s
Nousuaika 300-500 ms
Taustataajuus 12-14 / min (-2 / min lepohengitystaajuudesta)
Triggaus Medium
Cycle Medium

CO,-tason kontrollointi 1 kk, COx-tason kontrollointi seké Nenémaski, tarv. Kokokasvomaski
laitehoidon toteutuminen 1 kk, laitehoidon toteutuminen (jos 2PV/CPAP ei toimi, AVAPS tai iVAPS harkiten)

3-6 kk, 1-2 v tai tarv. 1 kK, 3 kk, 6 kk, 1-2 v tai tarv. TAVOITTEET:

(potilaskohtaisesti) (potilaskohtaisesti)
CO, < 6,0 kPa AKUUTTI TILANNE

Sp0; > 90 % vahintaan 90 % ajasta . 2PV jatkuvasti ensimmaiset 24-48 t, vain ruokailut,

I:E -suhde: 1:2 laakkeiden otot ilman esim. KVNK

Kaytto vahintaan 6 t / vrk (minimi 4 t/vrk) Asidoosi korjaantunut > 2PV disin ja jaksoittain paivisin
CPAP ei korjaa yonaikaista Ei tarvetta 2PV- Laitehoidon PS-tuki vahintaan 8-10 cmH,0 tarvittagssa e : -

hengityshairiota, CO, > 7,0 kPa hoidolle tilanteen kontrollit tarpeen Kertahengitystilavuus 8-10 ml / kg Tarv. laitteen kayttolista: tavoite tuntimaara/vrk

tai vaikeuksia sopeutua stabiloiduttua mukaan (ihanteellinen ruumiinpaino) Tarvittaessa paivaaikaan EPAP matalampi esim. 4-5 cmH,0,
ja yoksi nosto takaisin
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