
Vaikea uniapnea 

AHI > 30 / t

CPAP autoset

Ei uniapneaa tai lievä/

kohtalainen uniapnea 

AHI < 30 / t

Obesiteetti-

hypoventilaatio 

oireyhtymä

CO2 < 7,0 kPa, ei akuuttia 

hengityksen vajaatoimintaa

CO2 > 7,0 kPa tai 

akuutti hengityksen 

vajaatoiminta

COPD-uniapnea

Yskä, yskökset, br. FEV1/FVC < 0,7

CO2 > 6,0 kPa

2PV vakipaineet

CPAP ei korjaa yönaikaista 

hengityshäiriötä, CO2 > 7,0 kPa 

tai vaikeuksia sopeutua

CO2-tason kontrollointi sekä 

laitehoidon toteutuminen 

1 kk, 3 kk, 6 kk, 1-2 v tai tarv. 

(potilaskohtaisesti)

CO2-tason kontrollointi 1 kk, 

laitehoidon toteutuminen 1 kk, 

3-6 kk, 1-2 v tai tarv. 

(potilaskohtaisesti)

Ei tarvetta 2PV-

hoidolle tilanteen 

stabiloiduttua

OHS EPÄILY 

(BMI > 30 ja PCO2 > 6.0kPa

Sairaalahoito 

hyperkapnisessa 

akuutissa 

vajaatoiminnassa

Suppea yöpolygrafia ilman 

laitehoitoa ja verikaasuanalyysi ja 

erotusdiagnostiikka

2PV-hoito

Kotiutus 2PV-

hoidolla tai ilman 

jos tilanne 

korjaantunu

3 kk sisällä

ALOITUSSÄÄDÖT: S/T 
OHS + uniapnea: 

IPAP 12-14 cmH2O 

EPAP 8-12 cmH2O

Painetuki min. 6-8 cmH2O

OHS + AHI < 15 / t

IPAP 12-14 cmH2O

EPAP 6-8 cmH2O

Painetuki min. 6-8 cmH2O

Nosta IPAP +2 cmH2O (niin paljon kuin potilas sietää ja 

maskivuoto siedettävä ensimmäisen 30 min aikana, tämän 

jälkeen vasteen mukaan) 

EPAP säätö: ei näkyvää apneointia (tarv. EPAP lasku akuutissa 

tilanteessa, jos CO2-retentio eikä pystytä nostamaan IPAP, 

myöhemmin EPAP nosto)

Ti 1,2-1,4 s tai Ti min 1,2 s, Ti max 2,5 s

Nousuaika 300-500 ms 

Taustataajuus 12-14 / min (-2 / min lepohengitystaajuudesta)

Triggaus Medium

Cycle Medium

Nenämaski, tarv. Kokokasvomaski

(jos 2PV/CPAP ei toimi, AVAPS tai iVAPS harkiten)

AKUUTTI TILANNE

•  2PV jatkuvasti ensimmäiset 24-48 t, vain ruokailut, 

lääkkeiden otot ilman esim. KVNK

• Asidoosi korjaantunut → 2PV öisin ja jaksoittain päivisin 

tarvittaessa

• Tarv. laitteen käyttölista: tavoite tuntimäärä/vrk

• Tarvittaessa päiväaikaan EPAP matalampi esim. 4-5 cmH2O, 

ja yöksi nosto takaisin

TAVOITTEET:

CO2 < 6,0 kPa

SpO2 > 90 % vähintään 90 % ajasta

I:E -suhde: 1:2

Käyttö vähintään 6 t / vrk (minimi 4 t/vrk)

PS-tuki vähintään 8-10 cmH2O

Kertahengitystilavuus 8-10 ml / kg 

(ihanteellinen ruumiinpaino)

H.A.Rantala 05122024

Laitehoidon 

kontrollit tarpeen 

mukaan

C-Astrup kontrolli 

kotiuduttua 2 vko


	OHS Ohjeet 05122024HR.vsdx
	Page-1


