Syomishairioyksikon lahetekriteerit

Paivystyksellisen lahetteen kriteerit

Potilas ohjataan paivystykselliseen arvioon, jos hanellda on syémishairion aiheuttama

akuutti ja vakava somaattinen eli fyysiseen terveyteen liittyva vaaratilanne.
Esimerkkitilanteita, jolloin somaattinen arvio on tarpeen:

e BMI on alle 13 kg/m2 tai paino alle 70 % pituudenmukaisesta keskipainosta
e nopea laihtuminen (25 %:n painonlasku kolmessa kuukaudessa)

e vakava verenkiertoelimiston hairio tai elektrolyyttih&irio.

Ei-paivystyksellisen lahetteen kriteerit (lahete
Syomishairioyksikk6on)

Laihuushairio (anoreksia) tai epatyypillinen syomishairio
Valttamattomat kriteerit:

1. Diagnostiset kriteerit tayttyvat.

2. Perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon asianmukainen interventio ei ole

tehonnut 3-6 kk sisélla (ks. kaypa hoito -suositus syomishairioista). Aikakriteerista

voidaan joustaa erityisesti, mikali potilas on nuoruusikainen tai hanella on juuri
diagnosoitu vaikeaoireinen hairio.

3. Potilaalla tai hdnen perheellaén on riittdva motivaatio tai riittava kyky sitoutua
syomishairion hoitoon.

4. Mikali potilaalla on useita psykiatrisia hairiota, sydmishairion tulee olla eniten

toimintakykyéa rajoittava sairaus.
Lisékriteerit:

e Merkittava aliravitsemustila tai nopea painon lasku, tai
e poikkeavuuksia laboratoriokokeissa (esim. elektrolyyttihairi6), mutta ei henkea

uhkaavaa verenkiertoelimiston hairiota tai elektrolyyttihairiéta, tai


https://www.terveysportti.fi/apps/icd/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50101

e syOmishéairiokayttaytyminen tai sybmisen ajatteleminen vie suuren osan
vuorokaudesta, tai

e merkittdva kehonkuvan vaaristyma.

Mikali potilas karsii pitkaaikaisesta syomishairiosta (oireita ollut useita vuosia eivatka
hoitoyritykset ole auttaneet potilasta), voidaan aktiivista hoitoa Syomishairioyksikossa
(SHY) tarjota vain tilanteissa, joissa potilaan motivaatio muutokseen on oleellisesti
lisdantynyt ja SHY:ss& annetun hoidon arvioidaan tukevan toipumista. Muissa tapauksissa
voidaan pitk&aaikaista syomishairiota sairastaville harkita tarjottavaksi toimintakyvyn

yllapitamiseen tahtaavaa tukea erikseen sovitun suunnitelman mukaisesti.
Ahmimishairié (bulimia)
Valttamattomat kriteerit:

1. Ahmimishairion diagnostiset kriteerit tayttyvat.

2. Perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon asianmukainen interventio ei ole

tehonnut 3—6 kk sisélla (ks. kaypa hoito -suositus syomishairidistd). Aikakriteerista

voidaan joustaa erityisesti, mikali potilas on nuoruusikéinen tai hanella on juuri
diagnosoitu vaikeaoireinen hairio.

3. Potilaalla tai hdnen perheelldaén on riittdva motivaatio tai riittava kyky sitoutua
syomishairion hoitoon.

4. Mikali potilaalla on useita psykiatrisia hairiota, syomishairion tulee olla eniten

toimintakykya rajoittava sairaus.
Ahmintahairié (BED)

Valttamattdomat kriteerit:

1. Ahmintahairion diagnostiset kriteerit tayttyvat ja kyseessa on vaikeaoireinen hairio
(ahminta lahes paivittaista).
2. Perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon asianmukainen interventio ei ole

tehonnut 3—6 kk sisalla (ks. kdypa hoito -suositus syomishairioista).

3. Potilaalla tai hdnen perheellaén on riittdva motivaatio tai riittava kyky sitoutua
syomishairion hoitoon.

4. Mikali potilaalla on useita psykiatrisia hairitta, sydmishairion tulee olla eniten
toimintakykyéa rajoittava sairaus.
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Ei-paivystykselliseen lahetteeseen kirjattavat asiat

e Paino, pituus, BMI ja painon kehitys edeltavien vuosien aikana

e Tarkka kuvaus potilaan syomishairiosta (syomiskayttaytyminen, ahminta, oksentelu,
la&kkeiden kaytto, pakkoliikunta)

e Ajankohtainen sosiaalinen tilanne (opiskelu, tyo, perhesuhteet)

e Syomishairidoireilun vaikutus toimintakykyyn (erityisesti opiskeluun, tydntekoon ja
ihmissuhteisiin)

e Aikaisemmat syomishairion hoidot

e Muu psykiatrinen oireilu (mieliala, ahdistuneisuus, itsetuhoisuus, psykoottiset
hairiot)

e Psykiatrinen hoitohistoria seké hoitovasteet

e Fyysinen terveydentila, somaattiset sairaudet ja oireet

e Ajankohtainen laakitys (my0s kaytossa olevat kasikauppavalmisteet)

e Kuukautiset, mahdollinen hormonaalinen laakitys

e Pdaihdehistoria ja nykyisen paihteiden kayton kuvaus

e Potilaan oma hoitomotivaatio

Ennen lahettamista pyydetaan kontrolloimaan seuraavat tutkimukset: P-PVK, P-Krea, P-
ALAT, P-Na, P-K, P-Pi, fP-Ca, P-TSH, P-T4V, S-tTGADA, fP-Gluk, P-PreAlb sekda EKG



