Kriterier for remittering till AUCS

ungdomspsykiatriska specialiserade sjukvard

Jourremiss

e Akut sjalvmordsrisk/har nyligen forsokt bega sjalvmord
e Akut psykos
e Akut fara for omgivningen, allvarlig aggressivitet mot andra

e Livshotande somatisk/psykisk kris till foljd av anorexi
Skyndsamhetsklass | (1-7 dygn)

e Allvarlig depression med allvarlig sjalvdestruktivitet eller psykotiska symtom
e Allvarlig misstanke om psykos
e Akut kris eller traumatisk hdndelse med tillhérande allvarliga psykiska symtom

e Somatisk/psykisk kris till foljd av anorexi
Skyndsamhetsklass Il och Ill (8—=21 dygn och 6ver 30 dygn)

e Minst mattlig depression, angest eller annan emotionell stérning som inte har lindrats
under tre manader med atgarder pa basniva

e Minst mattlig atstorning som inte lindrats av atgarder pa basniva

e Neuropsykiatriska stérningar, och misstankar om sadana, med en tillhérande psykisk
storning som forsamrar funktionsférmagan

e Konsidentitetsdysforier med tillhdrande psykisk stérning som kréaver samtidig
behandling

e Langvariga funktionella symtom

e BedOomningar som kraver specialiserad sjukvard enligt barnskyddslagen

e Psykoterapibedomningar som kraver specialiserad sjukvard



Anvisningar

AUCS remissanvisningar for ungdomspsykiatrin och remissanvisningar for

Atstorningsenheten, i anvisningarna finns aven tillaggsanvisningar for olika storningar. |

oklara situationer kan man konsultera den lokala ungdomspsykiatriska arbetsgruppen.

Utskrivningskriterier for AUCS ungdomspsykiatriska

specialiserade sjukvard

En bedomning om avslutande av patientens vardrelation kan goras om

e den psykiska symtombilden for narvarande endast uppfyller kriterierna for en lindrig
storning

e lakemedelsbehandlingen ar stabil och patienten inte har en aktiv rehabilitering pa gang
via polikliniken

e patienten inte har inte kunnat binda sig till en vardrelation och flera ganger uteblivit fran
bokad tid (t.ex. tva pa varandra féljande tider utan avbokning, eller sammanlagt tre
under en 12 manaders period) eller avbokat tiden

e patientens psykiska symtom ar stabila och en fortsatt uppféljning av hens rehabilitering

ar mojlig att skota pa basniva, t.ex. FPA:s rehabiliterande psykoterapi.

Nar vardrelationen upphtr bedoms ocksa behovet av andra atgarder, sdsom
interventioner pa basniva eller behovet av och foretrade till sociala tjanster.


https://www.tyks.fi/sites/default/files/2024-09/remissanvisningar-for-ungdomspsykiatrin-.pdf
https://www.tyks.fi/sites/default/files/2024-09/remisskriterier-for-atstorningsenheten.pdf
https://www.tyks.fi/sites/default/files/2024-09/remisskriterier-for-atstorningsenheten.pdf
https://www.tyks.fi/sv/behandlingar-och-undersokningar/ungdomspsykiatri

