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NAYTTEENOTTO-OHJE, kuivaveritiplinidyte imupaperiin

Kotinaytteenotto sormenpaasta (PKU-seuranta)

1.

Pyri ottamaan ndyte aina samaan aikaan paivasta, esimerkiksi aamulla. Naytekortit
ja naytteenottovalineet saat mukaasi laboratoriosta.

. Ota nayte ensisijaisesti keskisormesta tai nimettdmasta, tarvittaessa myds

etusormea voi kdyttaa. Pikkusormi ja peukalo ovat huonoja sormia. Al ota naytetts
aina samasta paikasta. Vaihda valilld sormea.

Naytteenottokohdan ihon tulee olla puhdas ja terve. Se ei saa olla turvonnut,
mustelmainen tai tulehtunut.

. Varmista, etta kadet ovat lampimat. Lammita sormenpaata tarvittaessa verenkierron

lisadmiseksi esim. juoksevan veden alla.

Puhdista sormenpaa denaturoituun alkoholiin kostutetulla vanulla ja anna ihon
kuivua. Naytteeseen ei saa joutua alkoholia tai muita lisdaineita.

. Tee ihopisto sormenpaan sivuun laboratoriosta saamallasi lansetilla: Aseta lansetti

tiukasti sormenpaan pehmeda osaa vasten ja paina lansetin paassa olevaa
painiketta.

Pyyhi ensimmainen veripisara pois puhtaalla, kuivalla vanulla.

. Anna veren virrata pistokohtaan, kunnes siihen on muodostunut suuri pisara. Veren

tulon lisadmiseksi voit riiputtaa sormea alaspdin ja puristaa sormea kevyesti tyvesta
pain, valilla puristusta vapauttaen. Valta kuitenkin sormenpaan voimakasta
puristelua aivan pistokohdan ldhelta, jottei naytteeseen tule kudosnestetta.

Kun pistokohtaan on muodostunut riittdvan kokoinen veripisara, anna pisaran
koskettaa naytekortin imupaperia ja veren imeytya itsekseen kortin ympyroidylle
naytealueelle. Ald anna sormenpéain ihon koskettaa imupaperia.

Pisara on ollut riittdvan suuri, jos veri on imeytynyt tasaisesti imupaperin lavitse ja
imupaperiin muodostunut veritapla on lahes ympyroidyn naytealueen kokoinen.

. Ota naytekorttiin jokaisella naytteenottokerralla vahintaan kaksi veritaplaa.
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Tarkeaa ndytteenotossa:

o Tarkista naytekortin kaantépuolelta, etta veri on imeytynyt tasaisesti
imupaperin lapi! Talldéin veritaplat nayttavat samanlaiselta seka kortin etu-
etta takapuolelta.

o Veritaplan tulee olla riittdvan suuri, lahes ympyroidyn naytealueen kokoinen.

o Annostele verta yhteen ndyteympyraan vain kerran. Al3 lisdd naytettd samaan
ympyraan, vaikka naytealue ei olisi tayttynyt kokonaan!

o Annostele naytetta vahintaan kahteen eri nayteympyraan.

o Ala koske naytekortin imupaperiosaan sormin.

10. Lisda nimitarra naytekorttiin, jos sita ei laboratoriossa ole lisatty. Jos sinulla ei ole
nimitarraa, kirjoita korttiin nimi ja sosiaaliturvatunnus. Kirjoita ndytekorttiin
naytteenottopaivamaara ja naytteenottokellonaika.

11. Anna naytekortin kuivua vaakatasossa huoneenlammdssa vahintaan 3 tuntia.

o Al3 peitd naytekorttia kuivumisen aikana.
o Al& nopeuta naytteen kuivumista lisdlammadlla.

o Al4 jata naytekorttia suoraan auringonvaloon.

12. Kun veritaplat ovat taysin kuivuneet, laita ndaytekortti puhtaaseen kirjekuoreen
tai pussiin ja vie sovitusti paikalliseen laboratorioon.

(Jos laakarin tai laboratorion kanssa on sovittu niin, voit myds lahettaa naytteen itse
mustakeltaraidallisessa ldhetyslaatikossa alla olevaan osoitteeseen. Al3 jaté naytetta
ulkotiloissa olevaan postilaatikkoon. Postimerkkia ei tarvita, vastaanottaja maksaa
postimaksun.)
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