
Remiss till barnpsykiatrin  

Till barnpsykiatriska polikliniken kommer man med en remiss från en läkare.  

En remittering till specialiserad sjukvård övervägs när man misstänker att barnets lider av 

psykisk sjukdom och barnet har avsevärt nedsatt funktionsförmåga. Om barnet har 

problem med skolgången, ska en kognitiv undersökning göras innan remissen skrivs.  

När du bedömer behovet av en remiss ber vi att du fyller i LAPS-blanketten, enligt barnets 

ålder, 

 och skriver in poängtalet i remissen. Social - och hälsovårdsministeriet har utarbetat 

enhetliga grunder för icke-brådskande vård.  

Följande uppgifter ska uppges i remissen:  

• barnets personuppgifter  

• uppgifter om vårdnadshavaren/vårdnadshavarna  

• barnets och vårdnadshavarens adress och telefonnummer  

• orsak till remissen  

• förhandsuppgifter:  

o sammanfattande beskrivning av de viktigaste symtomen eller problemen  

o hur länge symtomens varat  

o hur problemen påverkar barnet eller andra personer  

o barnets familjesituation  

o barnets funktionsförmåga i dagvården eller skolan  

o föräldrarnas uppfattning om barnets situation och önskan om undersökning 

inom den specialiserade sjukvården  

o tidigare undersökningar och behandlingar som barnet deltagit i  

• information om barnets somatiska status  

• kontaktuppgifter till remitterande enhet och uppgifter om enhetens möjlighet att 

delta i barnets undersökningar och planering av vården  

• kontaktuppgifter till de myndigheter som ansvarar för barnets angelägenheter. 

https://thl.fi/sv/teman/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/modra-och-barnradgivning/blanketter-for-arbetet-vid-radgivningar
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161496

