Tyks Nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoitoon

lahettamisen kriteerit

Paivystyslahete

e Akuutti itsemurhavaara/juuri tehty itsemurhayritys
e Akuutti psykoosi
e Akuutti vaara ymparistolle, vakava aggressiivisuus muita kohtaan

e Anoreksian somaattinen/psyykkinen henkea uhkaava kriisi
| kiireellisyysluokka (1-7 vrk)

e Vaikea-asteinen masennustila, jossa vakavaa itsetuhoisuutta tai psykoottisia oireita
e Vakava psykoosiepaily
e Akuutti kriisi tai traumaattinen tapahtuma, johon liittyy vakavia psyykkisia oireita

e Anoreksian somaattinen/psyykkinen kriisi
Il ja lll kiireellisyysluokka (8-21 vrk ja yli 30 vrk)

e Vahintdan keskivaikea masennus-, ahdistuneisuus- tai muu tunne-elaman hairio, joka
ei ole helpottanut kolmen kuukauden kuluessa perustason toimenpiteilla

e Vahintaan keskivaikea syomishairio, joka ei ole helpottanut perustason toimilla

e Neuropsykiatriset hairiot ja niiden epailyt, joihin liittyy toimintakykya heikentava
mielenterveyden hairid

e Sukupuoli-identiteettidysforiat, joihin liittyy samanaikainen hoitoa vaativa
mielenterveyden hairi

¢ Pitkittyneet toiminnalliset oireet

e Lastensuojelulain mukaiset erikoissairaanhoitoa edellyttavat arviot

e Psykoterapia-arviot, jotka edellyttavat erikoissairaanhoitoa



Ohjeita

Tyks Nuorisopsykiatrian laheteohje ja Syomishairidyksikon laheteohje, ohjeissa myds

hairibkohtaiset lisdohjeet. Epaselvissa tilanteissa voi konsultoida paikallista

nuorisopsykiatrian tydryhmaa.

Tyks Nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon

uloskirjauskriteerit

Potilaan hoitosuhteen paattamista voidaan arvioida, mikali;

Psyykkinen oirekuva tayttaa enaa lievan hairion kriteerit

e L&akehoito on vakiintunut, eika potilaalla ole poliklinikan kautta kdynnissa aktiivista
kuntoutusta

e Potilas ei ole ollut kykenevainen sitoutumaan hoitosuhteeseen, joka ilmennyt toistuvina
aikojen kayttamatta jattamisena (esim. 2 perakkaista peruuttamatonta aikaa tai yht. 3
12 kk aikaikkunassa) tai perumisena

e Potilaan psyykkinen oirekuva on stabiili, ja hanen kuntoutuksensa jatkoseuranta on

mahdollista perustasolla, esim. Kelan kuntoutuspsykoterapia

Hoitosuhteen paattyessa arvioidaan viela muiden, kuten perustason interventioiden tai

sosiaalitoimen palveluiden, tarve tai ensisijaisuus.


https://www.tyks.fi/sites/default/files/2023-04/Nuorisopsykiatrian%20l%C3%A4heteohje.pdf
https://www.tyks.fi/sites/default/files/2024-08/syomishairioyksikon-lahetekriteerit.pdf
https://www.tyks.fi/hoidot-ja-tutkimukset/nuorisopsykiatria

