Rasituksen aikaisen happilisan kaytto

keuhkopotilailla

Rasitushypoksemian aste Saturaatio rasituksessa % Rasitus Oz (kannettava)

Ei, vain hengenahdistusoire > 90 -

Lieva 88-90 -
Kohtalainen 80-87 -
Paitsi jos erityinen syy ja
lisdkriteeri tayttyvat.
Vaikea <80 +
Kun lisékriteeri tayttyy
LTOT (rikastin kaytossa) ns +

Kun potilas liikkuu kodin
ulkopuolella.
Lisakriteerinkin suotava

tayttya

Edellytykset

e Potilaan oma motivaatio
e Kyky liikkua kodin ulkopuolella

e Tupakoimattomuus vahintaan 6 kk

Erityinen syy: esim. sdanndllinen liikkuntaharjoittelu toteutuu paremmin happilisdn kanssa

normaalina yllapitohoitona tai keuhkonsiirtoon valmistautumisessa.

Lisékriteeri: Kévelytestin tulos paranee = 10 %



Hoidon toteutus

Rasituksen aikainen happilisa alussa 1-3 I/min, tarvittaessa nostetaan.

Happeutumistavoite > 88 %, mielelldédn > 90 %.

Suggested AO flow rates according to baseline ESWT desaturations (9):

Oxygen saturation range (%) Suggested AO flow rate (limin)
86-89 3
80-85 4
74-79 5
73 or below 6

Kavelytestien valilla vahintaan 20 min tauko.
Vuosikontrollissa:

e lIma-astrup; tayttyvatkd LTOT-kriteerit?
e Selvitetddn potilaalta/hapentarjoajalta kannettavan kaytto ja maarat; onko jarkevaa

jatkaa?
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