
Rasituksen aikaisen happilisän käyttö 

keuhkopotilailla 

Rasitushypoksemian aste Saturaatio rasituksessa % Rasitus O2 (kannettava) 

Ei, vain hengenahdistusoire > 90 - 

Lievä 88–90 - 

Kohtalainen 80–87 - 

Paitsi jos erityinen syy ja 

lisäkriteeri täyttyvät. 

Vaikea < 80 + 

Kun lisäkriteeri täyttyy 

LTOT (rikastin käytössä) ns + 

Kun potilas liikkuu kodin 

ulkopuolella. 

Lisäkriteerinkin suotava 

täyttyä 

 

Edellytykset 

• Potilaan oma motivaatio 

• Kyky liikkua kodin ulkopuolella 

• Tupakoimattomuus vähintään 6 kk 

Erityinen syy: esim. säännöllinen liikuntaharjoittelu toteutuu paremmin happilisän kanssa 

normaalina ylläpitohoitona tai keuhkonsiirtoon valmistautumisessa. 

Lisäkriteeri: Kävelytestin tulos paranee ≥ 10 % 



Hoidon toteutus 

Rasituksen aikainen happilisä alussa 1–3 l/min, tarvittaessa nostetaan. 

Happeutumistavoite > 88 %, mielellään > 90 %. 

 

Kävelytestien välillä vähintään 20 min tauko. 

Vuosikontrollissa: 

• Ilma-astrup; täyttyvätkö LTOT-kriteerit? 

• Selvitetään potilaalta/hapentarjoajalta kannettavan käyttö ja määrät; onko järkevää 

jatkaa? 
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