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Huumelahete

LABORATORIOT Tybelama, arvonlisaverollinen tutkimus
Testattava
Nimi: Viivakoodi
Henkildtunnus:
Henkilollisyyden varmistaminen: Indikaatio

[ Ajokortti [ Muu kuvallinen henkilétodistus: O Tyshénsijoitustarkastus

[ Satunnainen testaus
[ Vahinkotapaus
O vaarinkayttoepaily

Muu: SORA

Kahden viimeisen viikon aikana kaytetty laakitys:
[ Ei mitaan laakitystd [ Reseptit tarkastettu

Lahettdja Laakari tai terveydenhoitaja:
Vastausosoite: Tyks Laboratoriot, Kliininen kemia, Tunnus 5022566, Info L909, 21006 VASTAUSLAHETYS

Laskutusosoite: Tyks Laboratoriot, Kliininen Kemia

Tutkimuspyynto

[ u-Ds4 (amfetamiini, bentsodiatsepiinit,
kannabis, opiaatit)

[[] U-DS5 (amfetamiini, bentsodiatsepiinit,
kannabis, opiaatit kokaiini) Muu, miks y-HuumLL-O / B-HuumL-O

[[] U-DS6 (amfetamiini, bentsodiatsepiinit,
kannabis, opiaatit, buprenorfiini, kokaiini)

Testattavan suostumus:

Suostun siihen, etta virtsandytteestani tehddian huumausaineseulonta. Olen saanut informaation huumausaine-
seulonnan tarkoituksesta ja sisillosta seka tiedan oikeudestani riitauttaa testitulos. Annan myos suostumukseni
siihen, etta tulokset toimitetaan edella mainittuun vastausosoitteeseen terveydenhuollon ammattihenkilélle.

Paikka: Paivamaara: —__ Allekirjoitus:

Naytteenotto ) ) o )
Nayte on jaettu ldsna ollessani kahteen putkeen,
Ajankohta Klo jotka on suljettu ja sinetdity. Lihetteen ja niytteiden
tunnistetiedot ovat samat.

Lampotila °C pH
(hyvaksytty 32-38 °C) (hyvaksytty 4-10) Naytteenottajan allekirj.:

Sinettinumero

Nimenselvennys:

Paikka Testattavan allekirj.:

Erityisia huomioita (esim. annetun veden maaré): Nimenselvennys:
Nayte lahetetty postitse / ldhetin mukana: Paivamaara: — Nimikirjaimet:
Nayte saapunut Vitaan: Paivamaara: Nimikirjaimet:
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Tybelama, arvonlisaverollinen tutkimus

Naytteenotto-ohjeet

Naytteenoton kuvaus

Testattava esittaa hanelle annetun tut-
kimuslahetteen naytteenottajalle.

Naytteenottaja varmistaa testattavan
henkilollisyyden.

Ennen naytteenottoa testattavalle ker-
rotaan naytteenottoprosessista.

Naytteenottotiloihin tulisi olla paasy
vain asianomaisilla henkiloilla, kun nayt-
teita kerataan ja sailytetaan.

Naytteen ottaa tehtavaan perehdytyk-
sen saanut terveydenhuollon ammatti-
henkilo.

Naytteenottaja taydentaa osaltaan
tutkimuslahetelomakkeen ja pyytaa
testattavaa allekirjoittamaan kohdan,
jossa testattava suostumuksensa lisaksi
vahvistaa antaneensa naytteen, seuran-
neensa naytteen jaon kahteen putkeen,
putkien sinetoinnin seka lomakkeiden ja
putkien yhtalaisyyden.

Naytteenottajan tulee minimoida naytteen
manipulointimahdollisuudet seuraavin varotoimin:

Testattavan tulee jattaa paallysvaatteet,
laukut ja muut tavarat naytteenotto-
WC:n ulkopuolelle (myos taskut tulee
tyhjentaa).

Ennen naytteenantoa testattava pesee
katensa pelkalla vedella ja kuivaa ne
naytteenottajan valvonnassa.

Testattava valitsee itse naytteenotto-
astian.

Testattava on koko ajan naytteenottajan
valvonnassa niin, etta testattavalla ei ole
paasya vesipisteelle, nestesaippua-an-
nostelijalle, puhdistusaineille tai muille
materiaaleille, joilla han voisi yrittaa
manipuloida naytetta.

Naytteenotto-WC:ssa ei saa olla vetta,
saippuaa tms. Huuhteluveden tulee olla
varjatty.

Vita Laboratoriot Oy

Laivakatu 5 G, 00150 Helsinki
Puhelin +358 9 22 88 00
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Testattava luovuttaa virtsanaytteen
WC-tilassa tai muuten siten erotetulla
alueella, etta taataan yksilon intimi-
teettisuoja. Naytteenottajalla ei saa olla
suoraa katsekontaktia testattavaan.

Naytteenottaja pysyttelee naytteenotto-
WC:n ulkopuolella, kunnes nayte on
keratty ja on heti valmiina vastaanotta-
maan naytteen. Testattavan tulee huuh-
toa WC vasta luovutettuaan naytteen
naytteenottajalle.

Naytteenottaja kirjaa tutkimuslahete-
lomakkeeseen havaitsemansa poikkea-
van kaytoksen.
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Huumelahete
LABORATORIOT Tybeldama, arvonlisaverollinen tutkimus

Saadessaan nadytteen, naytteenottaja:

e Arvioi virtsanaytteen riittavyyden (virtsaa tulee olla vahintaan 20 ml).

e Tarkistaa virtsan lampatilan (lampotilan mittaus ei saa kontaminoida naytetta).
e Lampdtila tulee mitata valittomasti naytteenoton jalkeen
e Lampdatilan tulee olla 32-38 °C.

e Tarkistaa ulkoisesti naytteen laadun. Mika tahansa poikkeava havainto kirjataan ylos
tutkimuslahetelomakkeeseen.

e Tarkistaa naytteen pH:n. Naytteen pH mitataan alkuperaiseen asiaan jaaneesta
naytteesta vasta sen jalkeen, kun nayte on ensin jaettu A-putkeen ja B-putkeen.

Naytteenjako putkiin ja sinetointi:

e Nayte jaetaan kahteen testattavan itse valitsemaan putkeen (A ja B).

o Naytteenottaja pyytaa testattavaa tarkkailemaan naytteen jakamista kerays-
astiasta putkiin, seka nayteputkien sinetointia ja merkitsemista.

e Sinetoinnin tarkoituksena on taata naytteen koskemattomuus kuljetuksen aikana.

e Putket (A ja B) seka tutkimuslahetelomake toimitetaan laboratorioon.

e A -putki kaytetaan testaukseen ja B -putki sailytetaan sinetoityna positiivisen
tuloksen riitauttamisen varalta.

Naytteen koskemattomuus

e Naytteen keraysastian ja putkien tulee olla koko ajan seka testattavan etta
naytteenottajan nakyvissa, kunnes virtsanaytteet on sinetoity ja merkitty.
e Testattava vahvistaa allekirjoituksellaan asianmukaisen toiminnan.

Naytteen lahettaminen

e Naytteet laitetaan salpapussiin, jossa on pala imuliinaa ja pakataan
tutkimuslahetelomakkeen kanssa lahetyspakkaukseen.

Lahde: Sosiaali- ja terveysministerion (STM) julkaisu 2006:2 " Huumausainetestaus tyoelamassa", joka pohjautuu
European Laboratory Guidelines for Legally Defensible Workplace Drug Testing: Urine Testing — ohjeeseen EWDTS, 2003
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